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courge effrayante oighon plevrant
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champignons mavdits ¢ poivrons possédés

chovx sans téte citrovile dHaloween
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| fantome haricots terrorisés

B @ sy

brocoli volant : potion a la poatode douce basilic bizarre
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® demande a tes parents

%

b

herbes hantées

de cuisiner ces légumes
en Octobre et essaye de
tous les godter d’ici la fin

horrevr de petits pois

o

choux—fieurs massacrés

P &

carotte crochve

du mois!

® une fois que tu as godité
(et terminé!) un Iégume du

jeu, coche-le ou place un

autocollant pour marquer

ceux que tu as mangé

® dés que que tu
obtiens une ligne entiere de

légumes, c’est un bingo!

betterave ensanglontée

purée de pa+a+es monsTrueuses + concombre. fov

® &

tomates terrevr laitve - attrape moil

Q(M libre A,

(les chauves-souris, les
araignées et les sorciéres

sont un «espace libre»)

e quand tu as un Bingo,
dis-le nous! Demande a tes
perdve dans un
labyrinthe de mods

parents de poster une photo
de ton jeu et de nous taguer
sur Facebook et Instagram!

@realfoodforrealkids
#cruditeseffrayantes
#kidshalloween
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